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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم برنامه دوره(Course Plan)
	دانشكده:     پرستاری و مامایی                                  
	سال تحصیلی: 99-98
	نیمسال: اول

	نام واحد:  اصول و فنون پرستاری مامایی و روش کار در اتاق عمل و زایمان
	تعداد واحد:   0/5
	نوع واحد  : تئوری

	رشته: مامایی
	مقطع: کارشناسی پیوسته
	ترم: اول

	پيش نياز : ندارد
	محل برگزاری: دانشکده پرستاری و مامایی 
	مدرس :
سروه پرنگ


هدف كلي
آشنایی با اصول و فنون کلی مراقبت از بیمار بر اساس نیازهای جسمانی، روانی، اجتماعی و محیط، مقررات  و همچنین آشنایی با وسایل و روش کار در اتاق عمل و زایمان
اهداف اختصاصي 
(حیطه​ها مشخص شود. (شناختی، روانی حرکتی و نگرشی)
الف – حیطه شناختی:
در پایان دوره دانشجو بايد بتواند: 
1. حرفه مامایی ، صفات، مسولیت ها نقشهای مامایی را شرح دهد.
2. انواع بیمارستانها و چارت سازمانی را بداند
3. بخشهای مختلف یک بیمارستان را نام ببرد.
4. محیط کار ماما ) بیمارستان ،درمانگاه و ... ( را تعریف نماید.
5. وظایف ماما در حیطه های مختلف کاری را توضیح دهد.
6. قسمتهای محتلف پرونده بیمار را نام ببرد.
7. اصول پذيرش بيمار را به درستی توضيح دهد.

8. مراقبت های پرستاری در زمان پذيرش بيمار را به طور کامل شرح دهد.

9. اصول ترخيص بيمار را به درستی توضيح دهد.

10. مراقبت های پرستاری در زمان ترخيص بيمار را به طور کامل شرح دهد.

11. اصول انتقال بيمار را به درستی توضيح دهد
12. اصول اساسی گزارش نویسی در پرونده را توضیح دهد. 
13. اهداف و محتوای گزارش هنگام تحويل شيفت را به طور صحيح شرح دهد.

14. اهداف و محتوای گزارش تلفنی را به طور صحيح شرح دهد.

15. اهداف و محتوای گزارش حوادث را به طور صحيح شرح دهد.

16. اصول قانوني در گزارش نويسي را به طور صحيح شرح دهد.
17. نکات مهم در رابطه با پرونده بیماران و ثبت گزارشان را تشریح نمایند.
18. اصطلاحات رایج مامایی  و پرستاری را تعریف نماید.
19. انواع تخت را توضیح دهد.
20. مفهوم حرکت، بی حرکتی و عوارض آن را تشریح نماید.
21. انواع پوزیشنهای زن باردار را نام ببرد.
22. پوزیشن های خاص با در نظر گرفتن نوع جراحی و زایمان را نام ببرد.
23. پوزیشن ها، انتقال و جابجایی در حین لیبر را به طور صحيح شرح دهد.
24. دارو را تعریف کند.
25. اصول اساسی در دارو درمانی را شرح دهد.
26. اشکال رایج و راههای مصرف داروها را نام ببرد.
27. روش های معمول در محافظت داروها را شرح دهد.
28. علائم اختصاری داروها را توضیح دهد.
29. اصطلاحات مربوط به دارو دادن را به طور صحيح بيان کند.

30. اصول کلی و مهم در آماده کردن و تجویز دارو را بیان کند.
31. نحوه و شرایط مخلوط کردن دارو در یک سرنگ را بداند. 
32. استانداردهای تجویز خوراکی دارو را نام ببرد.
33. فواید و مضرات تجویز دارو به روشهای مختلف شياف، قطره​های چشمی وبينی و گوش، پماد، اسپری را توضیح دهد.
34. محلهای مختلف تزریق داخل جلدی، زیرجلدی، عضلانی، وریدی را نام ببرد.
35. تهیه و محاسبه مقدار داروها را توضیح دهد.
36. انواع سرمها را بر اساس فشار اسمزی طبقه بندی کند.
37. هدف از ترانسفوزیون خون را بیان نماید.
38. نکات قابل توجه برای ترانسفوزیون خون را شرح دهد.
39. مراقبت از مددجو در هنگام ترانسفوزیون خون را توضیح دهد.
40. بعضی از متداولترین فرآورده های خونی را نم ببرد.
41. عوارض ترانسفوزیون خون را توضیح دهد.
42. قسمت های مختلف دستگاه تنفسی فوقانی و تحتانی رسانی مؤثر در اکسيژن رسانی را به طور مختصر شرح دهد.

43. مراکز تنظيم تنفس در بدن را به طور صحيح نام ببرد.

44. معيارهای شروع اکسيژن رسانی و علائم هيپوکسی را به طور کامل شرح دهد.

45. عوامل موثر در اکسيژن رسانی را شرح دهد.

46. اصطلاحات مربوط به الگوهای تنفسی را به طور صحيح تعريف کند.
47. روشهای رایج اکسیژن درمانی را نام ببرد.
48. اندیکاسیونهای اکسیژن درمانی را شرح دهد.
49. انواع روش های اکسيژن تراپی را مقايسه نمايد.

50. عوارض اکسيژن رسانی مورد شرح دهد.

51. انواع روش های بازکردن راه هوايی را به طور کامل شرح دهد.

52. اهداف ساکشن را شرح دهد.
ب) روانی حرکتی :

در پایان دوره دانشجو بايد بتواند:
1. نحوه پذیرش، انتقال و ترخیص  زن بارداری را بیان کند .
2. محتوای گزارش هنگام تحويل شيفت را به طور صحيح شرح دهد.

3. به طور صحیح حال بیمار را گزارش شفاهی دهد .
4. به نحو صحیح  و با بکارگیری کليه اصول گزارش نويسی، گزارش  پرستاری یک  بیمار فرضی را بنویسد .

5. اصول مربوط به انواع گزارشات (پذيرش، انتقال، ترخيص و(... را در گزارش پرستاری يک بيمار فرضی به تفکيک به کارگيرد.

6. اصطلاحات رایج مامایی و پرستاری در Order پرونده بیماران را تفسیر کند.
7. ویژگی​های تخت بیماران ریوی و قلبی را توضیح دهد.
8. اصول حرکت زن باردار، انتقال و پوزیشن های زن باردار را به کار گیرد.
9. مراقبت پرستاری در مددجوی بی حرکت را را شرح دهد.
10. اصطلاحات مربوط به دارو دادن را به طور صحيح بيان کند.
11. قوانین تجويز دارو را در يک بيمار فرضی به طور کامل به کارگيرد.

12. الگوی ثبت دستورات دارويی را در يک بيمار فرضی بر اساس منابع به طورکامل و صحيح به کارگيرد.

13. برای اجرای دستورات دارويی، کارت های دارويی را با کاردکس تطبيق دهد.

14. مقدار داروی تجويز شده را به طور صحيح محاسبه کند.

15. نحوه تجويز داروها را به طرق مختلف خوراکی، شياف، قطره های چشمی و بينی و گوش، پماد، اسپری را  به تفکيک با ذکر صحيح مراحل انجام کار به کار گيرد.

16. انواع سرنگ ها و سرسوزن ها را بر اساس منابع به درستی طبقه بندی نمايد.

17. رعايت تکنيک استريل در حين آماده سازی دارو را به طور کامل شرح دهد.
18. نحوه تزريق عضلانی، داخل وريدی، داخل جلدی، زيرجلدی را مقايسه نمايد.

19.  محل های تزريق عضلانی، داخل جلدی، زيرجلدی را با ذکر نحوه پيداکردن محل به درستی نمايش دهد.

20. نکات مربوط به تزريق داخل جلدی را به طور کامل شرح دهد.

21. نکات مربوط به تزريق زيرجلدی را به طور کامل توضیح دهد.

22. نکات مربوط به تزريق عضلانی را به طور کامل شرح دهد.
23. نکات مربوط به تزریق وریدی را به طور صحیح انجام دهد.

24. انواع آنژیوکتها را بر اساس منابع به درستی طبقه بندی نمايد.

25. نحوه انجام کاتتریزاسیون وریدی را توضیح دهد.
26. انواع محلول های تزریق وریدی را بشناسد و به کار گیرد.
27. انواع وسایل در روشهای مختلف اکسیژن تراپی را تشخیص دهد.
28. انواع روشهای مختلف اکسیژن تراپی را با ذکر کامل مراحل روش کار توضیح دهد.
29. انواع وسایل در ساکشن را مقایسه کند.
30. اصول ساکشن کردن را با ذکر کامل مراحل روش کاررا  توضیح دهد.
ج) نگرشی:
در پایان دوره دانشجو بايد بتواند:
1. ویژگی های شخصیتی ماما را شرح دهد.
2. صفات و مسئولیت های ماما و پرستار را در بیمارستان، درمانگاه و زایشگاه بیان کند.
3. شيوه های تبادل اطلاعات در تيم مراقبت های بهداشتی را به درستی فهرست کند.

4. اصول قانوني در گزارش نويسي را به طور صحيح شرح دهد.

5. محتوای گزارش حوادث را به طور صحيح شرح دهد.

6. نقش و مسئوليت های پرستار را در دارو دادن به طور کامل شرح دهد.

7. لزوم استفاده از روش استریل در داروهای تزریقی را توضیح دهد.
8. احتیاطات لازم در هنگام اکسیژن درمانی را توضیح دهد.
9. در بحثها و فعاليتهای گروهی به طور فعال شرکت نمايد.

10. در کلاس های نظری به طور منظم حضور داشته باشد.

11. مرتبط با موضوعات درسی مطالعه داشته باشد.

12. در قبال انجام و تحويل تکاليف محوله احساس مسووليت نمايد.

امكانات آموزشي 

· ويدوئو پروژكتور، كامپيوتر،وایت برد، ماژیک، فیلم آموزشی، عکس،  مولاژ، وسایل لازم مانند سرنگ، آنژیوکت، انواع وسایل اکسیژن تراپی (ماسک، کانولا و..)
آموزش دهنده(مدرسین)  

· سروه پرنگ کارشناس ارشد مامایی
منابع اصلي درسي 

1. روزبهان بابک، دهقانزاده شادی. اصول و فنون پرستاری . انتشارات جامعه نگر سالمی 1389

2. ملیحه سادات موسوی، مریم عالیخانی. روشهای پرستاری بالینی. تهران، شهرآب 1384
3. ریحانه ایوان تبار، فهیمه صحتی. مهارتهای بالینی پرستاری و مامایی. تهران: انتشارات بشری 1386
4. محبوبه احمدی و همکاران.  مهارتهای مامایی(فنون عمومی و تخصصی). تهران: انتشارات نوردانش

5. پوتر، پاترشيا آن و پري، آن گريفن . اصول و فنون پرستاري پوتر و پري. ترجمه اساتيد دانشكدة پرستاري و مامايي ايران، تهران: سالمي 1386
6. تذکری ،زهرا ،پور موحد آسیه. اصول و فنون مامایی و روش کار در اتاق عمل و زایمان.
7. مانیتا خلیلی پور دارستانی، درسنامه جامع و کاربردی اصول و فنون مامایی. تهران: انتشارات خسروی
8. مامایی مایلز- جلد اول-2010
حوزه ارزشيابي
· تکوینی : 
· کوئیز، تکالیف کلاسی 
· حضور به موقع و منظم در هر جلسه 
· مطالعه درس جلسه قبل
· مشارکت فعال در بحث های کلاس
· پایانی
· سوالات تشريحي و چهار گزينه اي  
·  نحوه محاسبه نمره پایانی 
· نمره تئوری (6 نمره) (4 نمره دیگر اساتید خانمها هاشمی نسب و کریمه)
· نظم، رعايت شئونات اخلاقی، حضور فعال در کلاس: 0.5 نمره
· آزمون کتبی   5.5نمره
·  زمان امتحان پایان ترم
· آزمون کتبی   3/11/98
مقررات
·  حداقل نمره قبولي   
·    آزمون کتبی       3 نمره
·  تعداد دفعات مجاز غيبت در كلاس و سایر موارد با ذکر جزئیات     
· حضور به موقع و منظم در هر جلسه الزامی است.
· هرگونه تاخیر و بی نظمی پی در پی در کلاس موجب کسر نمره خواهد شد . 
· به ازاء هر جلسه  غیبت غیر موجه 25/0 نمره کسر و در صورت داشتن بیش از 2 جلسه (کلاس تئوری اساتید کل گروه) غیبت مطابق قوانین آموزشی دانشکده در خصوص غیبت اعمال نظر خواهد شد.
· خاموش نگه داشتن تلفن همراه ضروری است.
· مرتبط با موضوعات درسی مطالعه داشته باشید.
· در بحث های گروهی به طور فعال شرکت کنید.
· حین تدریس کلاس را ترک ننماید.
· به استاد مربوطه و شئونات اخلاقی احترام بگذارد.
· توجه: در صورت غیبت دسته جمعی 2 نمره از نمره نهایی دانشجویان کسر می شود.
· بر اساس ماده 14 آموزشی ، غیبت غیرموجه در امتحان پایان ترم به منزله صفر و غیبت موجه موجب حذف آن درس خواهد شد.
رئوس مطالب
	ردیف
	سرفصل مطالب
	تاریخ ارائه
	نحوه ارائه
	امكانات مورد نياز

	1
	آشنایی با حرفه مامایی ،انواع محیطهای کاری
و پوزیشنهای بیمار

	14/7/98
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر

	2
	گزارش نویسی(پذیرش-ترخیص و انتقال بیمار)
	21/7/98
	سخنرانی

پرسش و پاسخ

ایفای نقش


	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر

	3
	داروهای خوراکی و موضعی
	28/7/98
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر

انواع داروهای خوراکی و موضعی

فیلم آموزشی



	4
	داروهای تزریقی و محاسبه دارو
	5/8/98
	سخنرانی

پرسش و پاسخ

شبیه سازی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر

فیلم آموزشی

مولاژ
انواع سرنگ و آنژیوکت



	5
	اکسیژن تراپی
	12/8/98
	سخنرانی

پرسش و پاسخ

شبیه سازی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر

فیلم آموزشی

انواع وسایل اکسیژن تراپی


استاد مربوطه:                                      مدیر گروه:                                  معاون آموزشی دانشکده:
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